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Eine Honigmassage kann
dich in der Zeit des
Fastens, der Entlastung
und bewussten
Reinigung begleiten.
Sie lädt deinen Körper
ein, Spannungen
loszulassen, zur Ruhe zu
kommen und sich wieder
klarer wahrzunehmen.

Gerade im Frühjahr,
wenn viele Menschen
bewusster essen,
verzichten oder neu
beginnen möchten, kann
diese besondere
Massage eine
wohltuende
Unterstützung sein.

Der warme Honig wirkt
über die Haut und die
Berührung schenkt dir
Zeit für dich.
Zeit zum Ankommen.
Zeit zum Durchatmen.
Zeit, wieder bei dir zu
sein.

FÜR DICH, WENN DU

• dir in der Fastenzeit
etwas Gutes tun willst
• deinen Körper sanft
begleiten möchtest
• Entlastung und Ruhe
suchst
• dir bewusst Zeit für
dich schenkst

Martina
Weckenmann
Ganzheitliche Massage
in Balingen

“Ich begleite Menschen
achtsam über Berührung,
Präsenz und Erfahrung.
Meine Arbeit ist ruhig,
wertschätzend und
individuell – mit dem
Blick auf das, was dich
stärkt.”

HONIG-MASSAGE
BEGLEITUNG IN DER
ZEIT DES FASTENS
UND LOSLASSENS

Schreib mir gern per
WhatsApp
oder ruf mich an
0172 30 53 855

Honigmassage 
60 Minuten · 100 €
+Zeit zum Ankommen 
und Nachspüren
bis 06.04.2026


