
Ganzheitliche
Massage

Melde dich gerne zur    
Terminvereinbarung

@martina.weckenmann
Ganzheitliche Körperarbeit,

Massage, & Begleitung mit Raum,
Präsenz und bewusster Berührung

für Frauen, die wieder bei sich
ankommen möchten.

Ganzheitliche Massage 
Armomaöl Massage
Honig Massage
Breuss Massage
Workshops
Human Design
Access Bars®
dōTERRA™Öle
Vitalstoffe

info@martina-weckenmann.de
www.martina-weckenmann.de 

Martina Weckenmann

Telefon / WhatsApp: 
+49 172 30 53 855

Wenn Veränderung
Zeit bekommt, 

bleibt sie
Ich arbeite mit dem Wissen, dass der
Körper intelligent ist, dass er sich
erinnert, und dass er weiß, was gerade
gebraucht wird.
Meine Aufgabe ist es, Raum zu geben,
für Wahrnehmung, Entspannung und
neue innere Ordnung.

Mein Angebot

72336 Balingen



Viele Frauen kommen zu mir, weil sie spüren,
dass etwas nicht mehr stimmt, auch wenn im
Außen „alles läuft“.

Vielleicht wünschst du dir Ruhe, Klarheit oder
endlich wieder einen guten Kontakt zu deinem
Körper?

Besonders in meinen Rebalancing-Sessions
geht es nicht um schnelle Effekte und nicht
um klassische Wellness. 

Ich begleite dich mit Zeit, Präsenz und
bewusster Berührung.

So entsteht Raum, in dem dein Körper gehört
wird und Veränderung sich in deinem Tempo
entfalten darf.

Meine Massagen sind Wellness- und
Entspannungsangebote und ersetzen keine
medizinische oder heilkundliche Behandlung.

Wenn Veränderung Zeit bekommt, bleibt sie
Ganzkörper Massage
Fließend, entspannend und nährend.
Zum Ankommen im Körper, zum Loslassen
von Spannungen und für neue Leichtigkeit.

Rebalancing Session
Tiefergehende Körperarbeit, die das Gewebe
anspricht und innere Prozesse unterstützt.
Für mehr Körperbewusstsein, Ausrichtung
und innere Balance.

Honig-Rückenmassage
Intensiv, klärend und aktivierend.
Eine besondere Massageform, die den
Körper in Entlastungs- und  Umbruch-
phasen begleitet.

Breuss Massage
Sanft, langsam und regenerierend.
Eine Einladung in tiefe Ruhe, Entspannung
und Stärkung von innen heraus.

Mentale Balance
Sanfte Berührungen am Kopf in ruhiger
Atmosphäre. Unterstützt tiefe Ent-
spannung, mentales Loslassen und das
Abschalten des Gedankenkarussells.
Ideal auch für Menschen, die keine
klassische Massage möchten.

Wenn du spürst, dass dein Körper nach
Aufmerksamkeit ruft, melde dich gerne für
ein erstes Kennenlernen.

Jede Session beginnt mit einem achtsamen
Ankommen und endet mit Zeit zum
Nachspüren.
Die Berührung auf der Liege dauert in der
Regel etwa 60 Minuten.


